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Peppys México

Guía para principiantes
Una introducción en español para entender, preguntar y cuidar tu privacidad.

Aquí encontrarás explicaciones sencillas sobre experiencias, análisis de laboratorio, seguridad,

privacidad y seguimiento comunitario. Puedes leer por secciones y volver al glosario cuando aparezca

una palabra nueva.

Índice

2Primeros pasos

2Cómo distinguir experiencias, análisis y evidencia clínica

4Qué es un COA y qué sabemos sobre HPLC en México

5Por qué pureza, esterilidad y seguridad son preguntas distintas

6Cómo reconocer señales de fraude y proteger tu privacidad

7Cuándo pedir evaluación profesional

8Pedidos, referencias y fuentes consultadas

11Glosario

Información educativa. No sustituye una evaluación profesional ni contiene protocolos de dosificación

o autoinyección.



Peppys México - Guía para principiantes 2

Primeros pasos

Bienvenido: puedes empezar sin conocer todas las siglas

Peppys México es un espacio para conversar en español y aprender a hacer mejores preguntas. Son

bienvenidos los mexicanos que viven dentro y fuera del país. No necesitas dominar vocabulario de

laboratorio para participar: puedes pedir que te expliquen una palabra, consultar las fuentes y decir

que algo no te queda claro.

La comunidad está dirigida a personas de 18 años o más. Lee el reglamento y acepta sus condiciones

antes de participar. Administración indicará cómo completar la aceptación durante la prueba privada.

Aceptar las reglas no sustituye el consentimiento separado que se pide para registrar datos

estadísticos.

En General va la conversación cotidiana de los miembros que aceptaron las reglas. Reglas contiene

el reglamento e Información reúne la guía y publicaciones educativas de administración. En Vendors
puedes conversar con vendors autorizados y leer sus novedades. Los vendors pueden leer General;

su participación se limita a Vendors. La autorización para participar en un topic no certifica la calidad

de sus productos.

Esta guía ofrece información educativa y ayuda a reconocer límites y riesgos. No es una consulta

médica, una tienda ni un manual de preparación o administración de sustancias. No incluye dosis,

instrucciones de autoinyección o formas de eludir regulación. Si buscas tomar una decisión sobre tu

salud, necesitarás una evaluación profesional que considere tu situación.

Cómo distinguir experiencias, análisis y evidencia clínica

Tres tipos de información que responden preguntas diferentes

Cuando alguien cuenta «recibí mi pedido» o «a mí me fue bien», está compartiendo una experiencia.

Puede servir para identificar una pregunta o un problema, pero no permite saber qué ocurrirá con otra

persona. Tampoco nos dice cuántos casos no se publicaron, si hubo otros tratamientos o si la

información se verificó.

Un análisis de laboratorio responde preguntas sobre la muestra que recibió el laboratorio y las

pruebas que realizó. Puede aportar información importante, pero su alcance depende del método y de

la procedencia de esa muestra. No es, por sí mismo, una evaluación de cómo se comportará un

producto dentro del cuerpo.

La evidencia clínica estudia preguntas de salud en personas bajo condiciones descritas. Para

interpretarla hay que revisar a quiénes incluyó, qué comparó, qué resultados midió y cuáles fueron sus

límites. Que exista investigación sobre un medicamento no valida automáticamente un producto de

procedencia incierta, aunque use el mismo nombre.
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Información Puede ayudarte a preguntar No demuestra por sí sola

Testimonio comunitario Qué experiencia o dificultad tuvo
alguien

Eficacia o seguridad para otras
personas

Informe de una muestra Qué encontró un ensayo concreto Calidad de todos los viales o
seguridad clínica

Investigación clínica Qué resultados se observaron en la
población estudiada

Que cualquier producto con ese
nombre sea equivalente

Una forma sencilla de leer una afirmación

Pregúntate: ¿quién lo afirma?, ¿cuándo?, ¿con qué datos?, ¿qué se midió realmente? Si la respuesta

es una captura sin origen o una opinión sin contexto, conserva la duda. Compartir incertidumbre es

más útil que convertir una impresión en certeza.

Gray Guide y Stairway to Gray son recursos comunitarios útiles para orientarse y aprender términos.

No equivalen a evidencia clínica ni a aprobación sanitaria. Las respuestas de inteligencia artificial

también pueden equivocarse: usa sus explicaciones como punto de partida y comprueba las

afirmaciones importantes en fuentes adecuadas.

Fuentes consultadas para orientación comunitaria: Gray Guide, Stairway to Gray y STG Guides. Las

reglas de participación de Peppys México son decisiones propias de esta comunidad.

Afirmaciones breves para entender las lecturas nuevas

Una afirmación, a veces llamada claim, es una frase que expresa algo que podemos comprobar.

Simplificarla no significa quitarle sus límites. Aquí se conserva qué se observó y qué sigue sin

demostrarse. Estas fichas corresponden a Información; las preguntas y la conversación pueden

continuar en General.

• Lo observado en animales todavía no demuestra un beneficio en personas. Hay investigación

de BPC-157 en animales, pero eso no establece que repare lesiones humanas ni que sea seguro

para cualquier presentación. Evidencia: estudio preclínico, contrastado con advertencias de

seguridad de FDA sobre estas sustancias y el artículo original en ratas. La ficha de BPC-157 en

PeptideDosages se usó como lectura secundaria.

• Registrar un ensayo no es publicar sus resultados. El registro dice qué se planeaba estudiar. Al

revisar NCT02637284, sobre BPC-157 oral, no se encontraron resultados depositados. Ese

registro no permite afirmar buena tolerancia ni seguridad de una presentación inyectable.

Evidencia: registro oficial; no resultados clínicos disponibles allí.

• Los resultados de semaglutida y tirzepatida pertenecen a los productos y personas
estudiados. Ensayos en adultos seleccionados con sobrepeso u obesidad observaron mayor

reducción de peso que con placebo. Eso no garantiza un resultado individual ni valida un frasco

externo al ensayo. Evidencia: STEP-1, 2021 y SURMOUNT-1, 2022, financiados por sus

desarrolladores. Las fichas de semaglutida y tirzepatida fueron lecturas secundarias.

https://www.gray.guide/
https://www.stairwaytogray.com/
https://docs.google.com/document/d/1CvAu42nH0i-VFPN9cLInSkjj7D8F0SBq7FIyqDjhF7M/edit
https://www.fda.gov/drugs/human-drug-compounding/certain-bulk-drug-substances-use-compounding-may-present-significant-safety-risks
https://www.jstage.jst.go.jp/article/jphs/108/1/108_FP0072161/_article
https://peptidedosages.com/single-peptide-dosages/bpc-157-5-mg-vial-dosage-protocol/
https://peptidedosages.com/single-peptide-dosages/bpc-157-5-mg-vial-dosage-protocol/
https://clinicaltrials.gov/study/NCT02637284
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/33567185/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/35658024/
https://peptidedosages.com/single-peptide-dosages/semaglutide-5-mg-vial-dosage-protocol/
https://peptidedosages.com/single-peptide-dosages/tirzepatide-5-mg-vial-dosage-protocol/


Peppys México - Guía para principiantes 4

• Un ensayo positivo no equivale a una aprobación. Retatrutida ya tiene investigación de fase 3

publicada en 2026 en adultos con diabetes tipo 2. A la fecha consultada, FDA seguía

describiéndola como una sustancia sin medicamento aprobado por esa agencia. Esos resultados

tampoco validan productos comerciales ajenos al ensayo. Evidencia: TRANSCEND-T2D-1,

financiado por su desarrollador, y FDA, contrastados con la ficha de PeptideDosages. La referencia

regulatoria describe Estados Unidos, no una autorización mexicana.

Qué es un COA y qué sabemos sobre HPLC en México

Un COA describe un análisis; no es una garantía universal

COA significa certificado de análisis. Es un documento que identifica una muestra y presenta

resultados de pruebas. Antes de fijarte en el número más llamativo, busca qué laboratorio lo emitió, la

fecha, el identificador de muestra, el método y las unidades. Si menciona un lote, también importa que

exista una relación comprobable entre ese lote y la muestra analizada.

Piensa en el informe como una fotografía tomada con una herramienta concreta: puede mostrar

ciertos detalles con claridad y dejar otros fuera. Una prueba que mide una propiedad no responde

automáticamente todas las demás preguntas.

HPLC es una técnica de cromatografía líquida de alta eficiencia. Ayuda a separar componentes de

una muestra y analizarlos según el método utilizado. Si un informe presenta una cifra de pureza por

HPLC, esa cifra depende de qué pudo detectar y cómo se calculó. No se puede convertir sin más en

«ese porcentaje de todo el polvo es el compuesto deseado».

Tampoco debes confundir pureza, identidad y cantidad. Son preguntas diferentes: qué componentes

detectó el método, si la sustancia corresponde a la identidad declarada y cuánto contenido se midió.

Para responderlas, el informe debe describir los ensayos apropiados. Una cifra aislada no reemplaza

esos datos.

Qué revisar antes de compartir un resultado

• Comprueba el informe completo, su fecha y el método; una captura recortada puede omitir

limitaciones.

• Revisa las unidades y qué se analizó. Una celda vacía no equivale a un resultado favorable.

• Confirma la autenticidad por un canal oficial del laboratorio. Un QR o un logotipo no bastan por sí

solos.

• Recuerda que una muestra no representa automáticamente cada vial de un lote.

• Elimina datos del solicitante y otros identificadores antes de compartir el documento, respetando

sus permisos de uso.

Fuente consultada sobre límites de interpretación: TrustPointe, On Peptide Purity. Es una fuente de

laboratorio con interés comercial; no autentica los documentos de esta comunidad. Para términos y

preguntas de ensayo, se consultó también STG Testing 101.

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/42250575/
https://www.fda.gov/drugs/drug-alerts-and-statements/fdas-concerns-unapproved-glp-1-drugs-used-weight-loss
https://peptidedosages.com/single-peptide-dosages/retatrutide-5-mg-vial-dosage-protocol/
https://trustpointeanalytics.com/blogs/trustpointe-blog/on-peptide-purity
https://www.stairwaytogray.com/posts/testing/testing-101/
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Afirmaciones breves sobre un informe y sus unidades

• Identidad, pureza y contenido responden preguntas distintas. Una muestra puede tener un

porcentaje alto de pureza y una cantidad diferente de la declarada. Un informe de materia prima

tampoco describe automáticamente el frasco terminado. Evidencia: explicación analítica

comunitaria y ejemplos de PepRecon, Reading a COA; no certificación de los productos del grupo.

• La cantidad del frasco no es una indicación para una persona. Masa, volumen de líquido y

marcas de una jeringa representan cosas distintas. Esta guía no convierte unas en otras:

confundirlas puede producir errores graves. La ficha de GHK-Cu en PeptideDosages sirve para

reconocer esos términos, no como pauta clínica. El riesgo de errores está documentado por FDA.

HPLC en México: tener equipo y aceptar un estudio son cosas distintas

En México hay capacidades técnicas de HPLC documentadas. Por ejemplo, el laboratorio CGL del

Instituto de Química de la UNAM describe cromatografía de alta eficiencia y anuncia servicios

generales para usuarios externos.

Sin embargo, hasta esta revisión no se ha identificado una compañía privada o entidad
académica con aceptación confirmada de las muestras y estudios específicos buscados por
Peppys México. Esa es una limitación de la información verificada, no una prueba de que el servicio

no exista en el país.

Para considerar disponible un estudio concreto hace falta confirmar que el laboratorio acepta ese tipo

de muestra, que puede responder la pregunta planteada y que ofrece el método necesario. La página

de un equipo o un catálogo general no resuelven esas condiciones. Este documento no afirma que se

haya contactado al laboratorio ni recibido una cotización.

Fuente consultada: CGL, Instituto de Química de la UNAM, revisada el 5 de octubre de 2026.

Por qué pureza, esterilidad y seguridad son preguntas
distintas

Una cifra de pureza puede parecer tranquilizadora, pero describe un resultado químico bajo un

método. Esterilidad significa ausencia de microorganismos viables. Un ensayo de esterilidad evalúa

muestras bajo condiciones concretas y tiene límites. Las endotoxinas requieren otra evaluación.

Ninguna de esas palabras debe usarse como sustituto de las demás.

Por ejemplo, si un documento sólo informa pureza química, no tenemos un resultado de esterilidad por

el hecho de que la pureza sea alta. Lo que falta es información, no un resultado favorable implícito.

Del mismo modo, un resultado de laboratorio satisfactorio no garantiza que un producto sea seguro

para una persona concreta.

La fabricación, la trazabilidad, el muestreo y las condiciones de conservación también importan. Una

muestra favorable no elimina los límites del proceso ni convierte un producto en medicamento

autorizado. La apariencia del polvo, el color de una solución o el aspecto del envase tampoco prueban

seguridad.

https://www.peprecon.com/research/how-to-read-a-coa/
https://peptidedosages.com/single-peptide-dosages/ghk-cu-50-mg-vial-dosage-protocol/
https://www.fda.gov/drugs/drug-alerts-and-statements/fdas-concerns-unapproved-glp-1-drugs-used-weight-loss
https://iquimica.unam.mx/laboratorios-certificados-laboratorio-cgl/
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Esta guía no presenta filtración o preparación casera como garantía de esterilidad. Tampoco traslada

los plazos de conservación de un medicamento autorizado a mezclas o productos desconocidos.

Cuando falta información, la respuesta responsable es reconocer qué no se sabe y consultar a un

profesional apropiado.

Fuentes institucionales consultadas: FDA, fabricación mediante procesamiento aséptico y CDC,

prevención de prácticas de inyección inseguras. Son fuentes de Estados Unidos; no establecen

aprobación de productos del grupo ni sustituyen normativa mexicana.

Afirmaciones breves sobre estabilidad y conservantes

• Conservar una señal química no demuestra esterilidad. PepRecon reunió ensayos

comunitarios de estabilidad de retatrutida. Sus resultados describen muestras y condiciones

concretas; varios usan un frasco por condición. Sirven para plantear preguntas, pero no establecen

un plazo seguro para cualquier producto. Evidencia: reporte analítico comunitario, sin resultados

clínicos ni garantía microbiológica, en Retatrutide: The Complete Stability Picture.

• Encontrar conservante no prueba que el líquido esté libre de contaminación. El artículo Only

28 Days? midió conservante, sin demostrar mediante pruebas microbiológicas que el contenido

siguiera siendo adecuado para uso humano. Esa medición no cambia las indicaciones del

fabricante. Evidencia: ensayo químico comunitario, contrastado con CDC. No trasladamos sus

plazos de conservación a esta guía.

Cómo reconocer señales de fraude y proteger tu
privacidad

Detente cuando algo no encaja

La presión por pagar enseguida, las promesas de resultados garantizados, los cambios repentinos de

identidad o contacto y los documentos sin origen comprobable merecen revisión. Lo mismo ocurre

cuando alguien pide códigos de acceso, credenciales o información que no necesita para la

conversación.

Una señal de alerta no prueba por sí sola un fraude. Sirve para detenerse, comprobar y pedir ayuda.

Evita convertir una sospecha en una acusación pública. Describe a administración lo que observaste

por privado, sin volver a difundir datos sensibles.

La reputación de una persona y su rol dentro del grupo tampoco son un aval sanitario. Ser

administrador, distribuidor o vendor autorizado indica una función comunitaria o comercial, no una

certificación del producto. Si alguien vende, distribuye, recibe comisión o obtiene un beneficio por

recomendar, debe declararlo para que puedas valorar ese interés.

Antes de enviar una imagen, revisa qué revela

Una etiqueta, un recibo o una captura pueden mostrar un domicilio, un número de rastreo, un teléfono

o información de otra persona. A veces esos datos aparecen en una esquina, en un código o en el

fondo de la imagen. Si no puedes eliminar la información con seguridad, no publiques el archivo.

https://www.fda.gov/media/71026/download
https://www.cdc.gov/injection-safety/hcp/clinical-safety/index.html
https://www.cdc.gov/injection-safety/hcp/clinical-safety/index.html
https://www.peprecon.com/research/retatrutide-stability/
https://www.peprecon.com/research/bac-water-stability/
https://www.peprecon.com/research/bac-water-stability/
https://www.cdc.gov/injection-safety/hcp/clinical-safety/index.html
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No compartas conversaciones privadas de otras personas ni información clínica identificable sin su

autorización. Para hablar de un problema no necesitas publicar una historia médica, un documento de

identidad o una dirección. Telegram conserva sus propios mensajes; que el bot no archive la

conversación no hace que lo publicado deje de existir.

Para reportar un problema, contacta por privado a administración. Cuando esté disponible, /reportar
permitirá señalar el mensaje. Administración revisa el caso y permite aclaraciones por privado. No

copies en el reporte datos que no sean necesarios. Estas medidas y las reglas de conflictos de interés

forman parte del diseño de Peppys México.

Como contexto comunitario se consultaron Gray Guide y STG Guides. No se reproducen

conversaciones privadas, directorios comerciales ni campañas.

Afirmaciones breves para revisar promesas

• La etiqueta «solo para investigación» no certifica seguridad para uso humano. Tampoco

verifica identidad, cantidad o calidad. El nombre de una molécula no basta para vincular un

producto a un ensayo. Evidencia: advertencia de FDA; el catálogo de PeptideDosages es una

lectura secundaria, no una aprobación.

• Un laboratorio independiente no elimina todos los conflictos de interés. Importa quién eligió,

pagó y envió la muestra. También hay que comprobar qué producto representa el informe. Esta es

una lectura crítica propia de PepRecon, Reading a COA, sin adoptar su descripción del ensayo

comunitario como una garantía universal.

Cuándo pedir evaluación profesional

El grupo puede ayudarte a ordenar preguntas, pero no conoce tu historia clínica completa ni puede

examinarte. Antes de considerar un tratamiento, consulta a un profesional sobre indicaciones, otros

medicamentos y antecedentes. Embarazo, lactancia o enfermedades existentes pueden cambiar esa

evaluación.

Busca atención urgente ante dificultad para respirar, hinchazón de la cara o garganta, pérdida de

conciencia o dolor abdominal fuerte y persistente. No esperes a que alguien responda en el grupo si

enfrentas una urgencia. Los ejemplos de esta guía no son una lista completa de síntomas graves ni

una herramienta para decidir que algo es seguro.

Los efectos y precauciones descritos para un medicamento autorizado no demuestran la seguridad de

productos de origen incierto. Si necesitas atención, explica al profesional lo que sabes del producto y

de la situación; no intentes resolver el problema únicamente con consejos comunitarios.

El bot no calcula dosis, modifica tratamientos ni interpreta datos clínicos personales. No envíes

historias clínicas al formulario de seguimiento.

Fuente consultada para precauciones y señales graves: MedlinePlus, tirzepatida. No se trasladaron

dosis ni procedimientos a esta guía.

https://www.gray.guide/
https://docs.google.com/document/d/1CvAu42nH0i-VFPN9cLInSkjj7D8F0SBq7FIyqDjhF7M/edit
https://www.fda.gov/drugs/drug-alerts-and-statements/fdas-concerns-unapproved-glp-1-drugs-used-weight-loss
https://peptidedosages.com/single-peptide-dosages/
https://www.peprecon.com/research/how-to-read-a-coa/
https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/meds/a622044-es.html
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Afirmaciones breves sobre formulaciones y límites personales

• Lo observado con una crema no se traslada automáticamente a una inyección. La

formulación y la exposición cambian. Un pequeño ensayo de GHK-Cu tópico después de láser no

encontró una ventaja objetiva clara en arrugas o calidad de piel frente al comparador; eso no

evalúa su uso inyectable. Evidencia: ensayo original, 2006 y advertencia de FDA, contrastados con

la ficha de GHK-Cu.

• La anatomía varía entre personas. Las mediciones de grasa bajo la piel en adultos con diabetes

no determinan la situación de una persona concreta ni el uso seguro de una sustancia

experimental. Evidencia: Gibney y colaboradores, 2010, explicado por PepRecon, How Deep Does

the Needle Go?. No se incluyen longitudes, lugares ni técnicas de aplicación.

• Los cambios en el tejido pueden alterar la absorción de ciertos medicamentos. Un estudio

pequeño en personas con diabetes tipo 1 encontró absorción de insulina más variable en zonas

con engrosamiento de grasa bajo la piel. Si notas cambios en el tejido, pide evaluación profesional;

esos datos no establecen lo que ocurrirá con otros compuestos. Evidencia: Famulla y

colaboradores, 2016, explicado por PepRecon, Rotate Your Sites.

Pedidos, referencias y fuentes consultadas

Entender tiempos de una muestra comunitaria

/pedido permite aportar voluntariamente una experiencia de recepción en México: cuánto pasó desde

hacer el pedido hasta recibirlo completo. Ese tiempo puede diferir del tiempo desde el pago. El bot no

compra, cobra ni rastrea paquetes.

Por privado, acepta el aviso de datos separado del reglamento. Elige Group buy (compra en grupo) o

Vendor, su nombre y la fecha de pedido en DD/MM/AAAA. Otro añade un nombre comercial al

catálogo compartido, sin autorizar al vendor ni certificar sus productos.

La ubicación es opcional: «Ingresa los primeros 3 dígitos de tu código postal» o «Deseo
omitirlo». No envíes el código completo. En esta beta, después del prefijo eliges estado y municipio

del catálogo oficial; puedes conservar sólo el estado u omitir todo. Se guardan esos nombres, sin el

prefijo. Tres dígitos no identifican necesariamente una ciudad única; municipio y ciudad tampoco son

equivalentes.

En tránsito se programa un recordatorio privado cinco días después de registrar ese estado. Si

sigue pendiente, no habrá otra pregunta automática. Si no está en tránsito, indica recibido, aún no

enviado o cancelado. Recibido exige la fecha real de recepción completa; una entrega parcial sigue

pendiente. Puedes actualizar el mismo pedido y desactivar el recordatorio.

Un comentario opcional ayuda a otras personas a encontrar referencias. El aviso explica que será

público en /referencias, sin mostrar tu cuenta. Escribe una experiencia breve sin nombres

personales, contactos, direcciones, rastreo, productos, importes ni información médica. Tus fechas y

tu pedido completo permanecen privados.

En /referencias, elige categoría y nombre para leer comentarios. Con suficientes datos se muestra la

mediana de pedido a recepción, ventana, fecha de corte y muestra. Los pendientes no cuentan

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/16847171/
https://www.fda.gov/drugs/human-drug-compounding/certain-bulk-drug-substances-use-compounding-may-present-significant-safety-risks
https://peptidedosages.com/single-peptide-dosages/ghk-cu-50-mg-vial-dosage-protocol/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/20429833/
https://www.peprecon.com/research/needle-length-and-depth/
https://www.peprecon.com/research/needle-length-and-depth/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27411698/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/27411698/
https://www.peprecon.com/research/injection-site-rotation/
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como cero días. Se requieren al menos cinco recepciones de tres personas; también se comprueba

que los otros casos y grupos por región tengan suficiente muestra. Si no, se oculta la estimación; los

comentarios siguen disponibles. Estos datos voluntarios no prometen plazos ni certifican proveedores.

Tu registro conserva tu ID de Telegram para corregirlo o retirarlo; no es anónimo. Dura 180 días
desde creación, sin reiniciar al editar. Retirarlo elimina su comentario y detiene el recordatorio. Las

copias vencen a los siete días y se eliminan en el siguiente mantenimiento; las copias de Telegram

quedan fuera de ese control. Registrar pedidos no condiciona participar en la comunidad.

Fuentes consultadas

Las fuentes se revisaron el 5 de octubre de 2026. Las referencias aportan contexto o respaldan las

afirmaciones señaladas; ninguna certifica un producto de Peppys México.

• Gray Guide y Universal Safety: orientación comunitaria; publicación de seguridad observada del 17

de abril de 2025.

• Stairway to Gray, Testing 101 y Dictionary: recursos comunitarios; Testing 101 muestra 23 de mayo

de 2026 y Dictionary 22 de diciembre de 2024.

• STG Guides: texto actual consultado; última modificación observada el 12 de septiembre de 2026.

No se verificaron imágenes, comentarios ni todos los documentos enlazados.

• TrustPointe, On Peptide Purity: interpretación limitada de pureza, con interés comercial del

laboratorio.

• CGL-UNAM: capacidad instrumental y servicios externos generales; aceptación de las muestras

específicas sin confirmar.

• FDA, guía de procesamiento aséptico: guía de fabricación de 2004; no aprobación de productos de

esta comunidad.

• CDC, seguridad de inyección: prevención de riesgos; no protocolo de autoinyección aquí.

• MedlinePlus, tirzepatida: precauciones y atención profesional; no extrapola seguridad a productos

inciertos.

• PeptideDosages - Página de referencia sobre protocolos: recurso secundario con enlaces

comerciales; consultarlo no valida clínicamente sus protocolos.

• INEGI, Catálogo Único de Claves Geoestadísticas: nombres de estados y municipios consultados

el 5 de octubre de 2026 para la ubicación opcional; no determina un domicilio.

https://www.gray.guide/universal-safety
https://www.stairwaytogray.com/
https://www.stairwaytogray.com/posts/testing/testing-101/
https://www.stairwaytogray.com/posts/dictionary/
https://docs.google.com/document/d/1CvAu42nH0i-VFPN9cLInSkjj7D8F0SBq7FIyqDjhF7M/edit
https://trustpointeanalytics.com/blogs/trustpointe-blog/on-peptide-purity
https://iquimica.unam.mx/laboratorios-certificados-laboratorio-cgl/
https://www.fda.gov/media/71026/download
https://www.cdc.gov/injection-safety/hcp/clinical-safety/index.html
https://medlineplus.gov/spanish/druginfo/meds/a622044-es.html
https://peptidedosages.com/
https://www.inegi.org.mx/servicios/catalogounico.html
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Alcance de las nuevas fuentes

Se leyeron los cinco artículos visibles en PepRecon Research: conservantes, 26 de mayo de 2026;

rotación y tejidos, 29 de junio; COA, 11 de agosto; estabilidad de retatrutida y anatomía, 13 de

septiembre. Son publicaciones comunitarias y síntesis; los ensayos químicos citados no se verificaron

independientemente mediante sus datos originales o todos sus COAs. No se adoptaron instrucciones

de preparación o aplicación.

De PeptideDosages se consultaron el índice, las cinco fichas citadas y su política editorial, no todo el

catálogo. Las fichas muestran actualizaciones del 17 al 26 de septiembre de 2026. Es una fuente

secundaria con enlaces comerciales, no una revisión clínica independiente.

Las afirmaciones clínicas se contrastaron con registros, artículos originales y fuentes institucionales

citados. En varios casos se consultó el resumen, no el estudio íntegro. Su método y alcance importan

más que estar publicado. La revisión corresponde al 5 de octubre de 2026 y puede cambiar.

https://www.peprecon.com/research/
https://peptidedosages.com/single-peptide-dosages/
https://peptidedosages.com/editorial-policy/
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Glosario

Péptido: cadena de aminoácidos. El término describe una clase de moléculas; no indica que algo sea
un medicamento autorizado.

Vendor: proveedor o vendedor autorizado por administración para intervenir en Vendors. La
autorización comunitaria no certifica sus productos.

Distribuidor: intermediario comercial. En Peppys México es un rol distinto del de vendor; no se asigna
automáticamente la misma autorización.

Group buy: compra organizada en grupo. Es una categoría de referencias; el bot no organiza ni
ejecuta la compra.

Owner y admin: propietario y administrador del grupo. Organizan la comunidad y atienden dudas de
convivencia.

COA: certificado de análisis. Presenta resultados de una muestra bajo los métodos descritos.

HPLC: cromatografía líquida de alta eficiencia. Separa y analiza componentes según el método
empleado.

LC-MS: técnica que combina cromatografía con espectrometría de masas. Puede aportar información
diferente de un ensayo de pureza aislado.

Pureza: resultado dependiente del método. No significa automáticamente cantidad correcta,
esterilidad o seguridad.

Contenido o cantidad: cuánto de una sustancia se midió. No es lo mismo que el porcentaje de
pureza.

Esterilidad: ausencia de microorganismos viables. Un ensayo evalúa muestras bajo condiciones
concretas y tiene límites; no demuestra por sí solo seguridad clínica.

Endotoxinas: componentes bacterianos que requieren evaluación específica. No se descartan
mediante una cifra de pureza.

Lote: conjunto declarado de fabricación. Su relación con la muestra analizada debe acreditarse.

Mediana y media: la mediana es el valor central de los tiempos ordenados; la media suma los
tiempos y divide entre casos.

Conflicto de interés: beneficio o relación que puede influir en una recomendación, como una
comisión. Declararlo ayuda a interpretar lo que se dice.

Afirmación o claim: frase que expresa algo comprobable. Necesita una fuente y un alcance claro;
repetirla no la convierte en un hecho.

Estudio preclínico: investigación en laboratorio o animales. No demuestra por sí sola beneficio o
seguridad en personas.

Ensayo clínico y placebo: un ensayo estudia preguntas de salud en personas. Un placebo permite
comparar con un grupo que no recibe la intervención activa estudiada.

Registro de ensayo: descripción pública de un estudio previsto o en curso. Registrarlo no significa
que haya resultados publicados.

Formulación y vía: la formulación es la presentación y composición del producto; la vía es cómo llega
al organismo. Cambiarlas puede cambiar efectos y riesgos.

Estabilidad química: conservación de propiedades medidas bajo ciertas condiciones. No equivale a
esterilidad ni seguridad clínica.

Lipohipertrofia: engrosamiento de grasa bajo la piel descrito, entre otros contextos, en personas que
usan insulina. Su valoración corresponde a profesionales.
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